
 

 

 

 

 

 

これからの時代を生き抜くには！ 

校長 吉野 達雄 

みなさんは子どもたちにどんな人に育ってほしいと

願っていますか。無限の可能性を秘めている子ども

たちを見ていると将来が楽しみになりますね。その子

どもたちの未来はどんな世の中になっているのでし

ょうか。どのような世の中になっても生き抜くことがで

きる力を身に付けてほしいです。「生きる力」とは、

「確かな学力」「豊かな人間性」「健康・体力」と言

われています。その中で、「健康・体力」について話し

たいと思います。 

今の子どもたちと 30年前の子どもたち（保護者

の皆様の子ども時代）を比較すると、体は大きくなっ

ていますが体力は低下しています。これは生活が豊

かになり栄養のある食べ物を採れるようになったか

ら、生活の便利さやライフスタイルの変化が体を動か

す機会を減少させているからではないでしょうか。 

ボール投げ（ｍ）  男子     女子（小学校 6年生） 

昭和６０年度    ３４．０    ２０．５                  

令和 5年度    ２５．８    １５．８ 

５０ｍ走（秒）     男子     女子（小学校 6年生）             

昭和６０年度    ８．８      ９．０  

令和 5年度    ８．９      ９．２ 

何よりも子どもたちが思い切り遊ぶ場所もなかな

かありません。私が子どもの頃は町の中に空き地が

点在しており、帰宅するとすぐに大勢の友達が集ま

り、野球をしたものです。今の子どもたちは放課後、

習い事等で忙しいので遊ぶ時間もないと思います

が。さらに残念なことに、昨年度の体力調査をみる

と、お台場学園の子どもたちの結果は、港区の平均

を大きく下回っています。特に握力とボール投げに課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題があるようです。体育の時間だけでなく、休み時間

や放課後に体を動かすことが少しでも日常化するこ

とが大切です。 

今、港区のすべての幼稚園、小学校にはボルダリ

ングが設置されています。当初、ボルダリングをやる

と握力が向上するのではないかと導入しましたが、

それ以外にも柔軟性や巧緻性、体幹を高めることに

も有効であることがわかりました。休み時間にはボル

ダリングだけでなく、鬼ごっこ、ボール投げ等で体を

動かして遊ぶように計画していきます。 

5月 17日には運動会があります 

これまでの体育の学習の成果を発表しますので、

応援をお願いします。本校では準備運動でラジオ体

操をしますが、保護者の皆様はできますか。私は、こ

の歳になるとラジオ体操の動きをひとつひとつしっか

りやるだけでかなりへとへとになります。ぜひ、運動

会に向けて、家庭でお子さんと一緒にやってみてくだ

さい。私たちも体力向上をしましょう。 

わんぱく相撲大会に挑戦してみませんか 

小学生へのお知らせです。6月 1日に例年行わ

れているわんぱく相撲大会があります。日本の国技

である「相撲」は土俵から押し出したり、相手を倒し

たりするなど、単純なものと考えられがちですが、実

は頭を使う奥の深いスポーツです。力だけでなく、柔

軟性や敏捷性、そして駆け引きが必要です。私も応

援に行こうと思っています。 

 

【いじめ防止対策の推進について】 

本校では、全校の児童・生徒を対象に、毎月「学校生活アンケート」を実施しています。 

これは、児童・生徒が安心して学校生活を送ることができるように行っているものです。アンケートの項目は、 

 

 

 

 
 

など、学校での生活全般に関わることから構成されています。また、先生へ相談したいことを自由に記述する欄も

設けています。アンケートの内容に応じて個別で面談を実施し、いじめの未然防止や早期発見に努めています。 

子供たちが楽しく安全に学校生活を送ることができるよう、１年間取り組んで参ります。 

（生活指導主任） 

 令和７年５月号 
港区立小中一貫教育校 

お台場学園 
〒135-0091港区台場 1-1-5 
小学校 03-5500-2572 
中学校 03-5500-2575 

・最近、友達との間に、楽しいと思う出来事があった。 

・最近、友達とのことで悩んでいることがある。 

・最近、家の仕事や手伝い・家族の世話のため、勉強したり遊んだりする時間がない。 

 

お台場学園の Xの QR コードです。 

ぜひフォローしてください。 

〈フォロワー数 ４１８人（４/２８現在）〉 



第１学年 「ドキドキドン！一年生」 
 入学式からもうすぐで一か月が経とうとしています。１年生の子どもたちは学校生活にも少しずつ慣れ、休み時間

にはボルダリングやボール遊びをして、校庭で元気に遊んでいます。 

１年生を迎える会で２～６年生に温かく港陽小学校の一員として迎えてもらいました。１年生も大きな声で「ドキドキ

ドン！一年生」を歌い、お礼を伝えることができました。 

また、交通安全教室では警察の方を招き、交通ルールについて教えていただきました。横断歩道の渡り方、信号の

見方などを教えていただき、通学路を実際に歩くことができました。 

５月は、運動会練習や朝顔の栽培など、より様々な学習や活動に取り組んでいきます。今後も、 

子どもたちが安心して、元気に学校生活を過ごせるように学校でも努めてまいります。 

                                                               （第１学年担任） 

 

（第１学年担任 駒田 直子  加藤 あい） 
 集会委員会 
４月１１日（金）、第１回集会委員会で、今年度の役職や活動目標、活動内容について話し合いました。 

活動目標は、「みんなを笑顔に！」です。一人一人が目標に入れたいキーワードを出し合い、全員の願いや思いが

組み込まれた活動目標です。 

活動内容は、全校児童が楽しめる集会を意識し、みんなでアイディアを出し合いました。積極的に意見交換を行

い、毎月の児童集会がさらに楽しいものとなるように取り組んでいます。これからの集会委員会の活躍に期待してい

ます。                                                                  （集会委員会担当） 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

【５月の主な行事】 
 １日（木）  避難訓練、歯科検診（中学校） 

委員会（中学校） 

 ２日（金）  委員会（小学校） 

８日（木）  生徒総会（中学校） 

 ９日（金）  運動会係活動（小中合同） 

１２日（月）  運動会全体練習① 

１４日（水）  運動会全体練習② 

１６日（金）  運動会前日準備 

１７日（土）  運動会 

１８日（日）  運動会予備日① 

１９日（月）  振替休業日 

２０日（火）  運動会予備日② 

２１日（水）  修学旅行前健診（９年生） 

２２日（木）  眼科検診（小学校） 

部活動保護者説明会（５、６年生、中学校） 

 

【スクールカウンセラー（SC）・スクールソーシャルワーカー（SSW） 相談曜日】 

○SC      月曜日（中学校）           電話連絡先 

○SSW    月曜日（中学校）            ●小学校  03-5500-2572  

○SC      火曜日（小中学校）          ●中学校  03-5500-2575 

○SC      木・金曜日（中学校）          

○ＳＳＷ     金曜日（小学校） 

 

２３日（金）  特別支援学級合同遠足 

２６日（月）  修学旅行始（９年生） 

２９日（木）  フェイラー出前授業（６年生） 

３０日（金）  クラブ（小学校） 

           修学旅行終（９年生） 

学園だより等の配布物については、原則として１０月からは「すぐーる」での配信とします。ご了承ください。 


