
今伝えたい給食の話 
校長 大島 一浩 

先月20日（土）に行われた学習成果発表会（体

育の部）の際には、ご多用の中、多数の保護者の皆

様にご観覧いただき、子ども達への熱い声援をあり

がとうございました。午前の部（1～4 年生）、午後

の部（５～９年生）のどちらも児童・生徒の日頃の学

習の成果を存分に発揮し、思い出に残る一日となり

ました。 

さて、今月（6月）は農林水産省の定めた「食育月

間」です。健全な食生活の実現や豊かな食文化の

継承・発展、環境と調和のとれた食糧生産・消費等

の持続可能な食糧システムを構築に向けた活動と

して定めています。実施要項には「子どものうちに

健全な食生活を確立することは、生涯にわたり健全

な心身を培い、豊かな人間性を育んでいく基礎とな

る」とあります。そこで、本校での先月の給食の実践

について紹介します。 

毎日の献立は栄養士が考えます。学習成果発表

会（体育の部）に向けて、子ども達の「体づくり」の

ための特別献立がありました。骨折予防（11 日）、

貧血予防（15 日）、筋力アップ（16 日）、スタミナ

アップ（17 日）、持久力アップ（19 日）とそれぞれ

を目的とした効果のある食材が使われたメニューで

した。また、日本の文化・伝統である節句等を意識

した、八十八夜（1日）、端午の節句献立（２日）や、

世界の料理を味わえる献立（先月は韓国料理）、本

に出てくる料理を味わえる「おはなし給食」の日も

ありました。 

給食には、毎日どのくらいの種類の食材が使わ

れているのか調べてみました。牛乳・調味料を除き、

５月の平均で一食あたり 16種類でした。給食は一 

日の食事のうちの一回で、食べている時間は 15～

20分ほどですが、いろいろな食材をバランスよく摂

ることができます。 

2030 年までに持続可能でよりよい世界を目指

す国際目標である SDGｓ17 の目標のうち、食品ロ

スの問題は「12 つくる責任 つかう責任」にあたり

ます。子ども達には、毎食残さず食べて健康で丈夫

な体づくりをしてほしいと思っています。本校小・中

の給食委員会でも、残菜を減らすためのキャンペー

ンを毎年実施しています。 

毎日の給食は、フジ産業（株）の調理員の方々が、

本校のランチルームの隣にある調理室で、児童・生

徒・職員併せて 500 人以上に提供するため、毎朝

7 時前から準備を始めて、その日の喫食時間に合

わせて調理をしてくれています。調理室に入ること

はできませんが、調理の様子を図書ゾーンに写真と

共に掲示したり、Twitterで給食の写真を紹介した

りしています。なお、コロナ禍で実施できていなかっ

た給食試食会を、今年度は PTA と連携して実施す

る方向で計画・調整中です。 
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お台場学園における 児童生徒の生活状況について 
【今月はふれあい月間です】 
学習成果発表会(体育の部)では、各組が一致団結して絆を深め、児童・生徒は達成感を感じているところです。

今月はいじめについて考え、未然防止への取組を強化するために、道徳や総合の授業を中心に取り組んでいきま
す。さらに、自分自身の生活をしっかり振り返るためのふれあいアンケートを実施し、他を思いやる気持ちや人権感
覚を磨き、安心して学校生活を送ることができるよう支援していきます。 

 
【いじめに関わる調査報告（４月）】   
４月の学校生活アンケートからみた本校のいじめの認知件数は小学校で３件、中学校で 0件でした。本校では

アンケートを基に担任・学年が聞き取りを行い、「友達の行動に嫌だと感じたこと」があればいじめと認知していま
す。現在、担任やスクールカウンセラー、管理職等で組織的に解決を目指しています。本校では教職員の研修を行 
いいじめの予防・防止に対する職員の資質を高め、今後も継続していじめの早期発見・解決に取り組んでいます。                                       

生活指導主任  

パーテーションを撤去したランチルームでの給食 



第７学年 中学生になって・・・ 

 

令和５年度は、３５名の新入生を迎えスタートしました。 

「自立貢献」「食わず嫌いにならない」を目標に掲げ、学習や 

部活動、学校行事に一生懸命取り組んでいます。 

先日行われた、学習成果発表会（体育の部）では、上級生の 

リーダーシップや迫力に憧れを抱き、これからの目指すべき姿 

を見付けました。 

６月３０日（金）～７月２日（日）は、移動教室が行われます。   【生徒が描いたイメージイラスト】 

大自然の偉大さ、動物や食べ物の大切さを感じながら、仲間とともに学年の団結・交流を深め、 

２泊３日を楽しみたいです。 

これからの成長がとても楽しみな７年生です。             （７学年主任） 

【６月の主な行事】                       
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習成果発表会 体育の部 
５月２０日土曜日、学習成果発表会体育の部が開催されました。途中、天気が崩れたものの、 

子どもたちの気持ちは強く、悪天候にも負けずに練習の成果を発揮することができました。この 

日のために、各学年一致団結して頑張ってきました。どの学年も、ひとつひとつの種目に対して 

真剣に練習に取り組み、本番に向けて気持ちを盛り上げてきました。 

当日は、子どもたちの真剣な顔、悔しそうな顔、とびきりの笑顔、そして一生懸命応援する姿が 

様々な場面で見られ、胸が熱くなりました。スローガンの「一致団結！絆を深め 流れ星のように 

輝いていこう☆」を十二分に発揮したお子さんの姿をご覧いただけたと思います。みんなの心が 

一つになった学習成果発表会。子どもたちの頑張りで、今年も素敵な学校行事になりました。   

                                    （学習成果発表会 体育の部 委員長） 
                                              

【スクールカウンセラー 相談曜日】     【スクールソーシャルワーカー 相談曜日】 
 
○火曜日（小学校）       ○金曜日 （小・中学校） 
○金曜日（小・中学校）      
○月曜日（中学校）        

 
電話連絡先   ●小学校  03-5500-2572   ●中学校  03-5500-2575 

１７日（土）土曜授業日 

セーフティー教室 

薬物乱用防止教室 

２１日（水）～２３日（金） 

移動教室(さざなみ小) 

期末考査（中学校） 

２６日（月）みなと科学館見学（４年） 

２８日（水）救急救命講習（８年） 

３０日（金）移動教室（７年） ～７／２ 

 

１日（木）遠足（１・２年） 

 ２日（金）英検 

 ５日（月）全校朝会 

 ６日（火）避難訓練 

 ７日（水）水泳指導始 

 ８日（木）進路説明会（９年） 

        鑑賞教室 

（日生劇場 ４年） 

 ９日（金）体力調査 

１４日（水）全校道徳 

１６日（金）学校公開日 

 

今後の状況によっては予定が変更になることもあります。 

その場合は手紙にてお知らせいたします。 

 


