
 

 

 

 

 

美味しそうな給食の話 

校長 大島 一浩 

1 月２４日（月）から３０日（日）は「全国学校

給食週間」でした。給食の意義や役割について理解

や関心を高めることなどを目的に、毎年全国で様々

な行事が行われています。本校でも 1 週間、いろい

ろなメニューに取り組みました。初日は、校長（私）

が東京出身で小学生の頃もんじゃ焼きをよく食べ

ていたということで、メニューは「もんじゃ春巻き」

と「深川丼」。思い出の味はとても美味しかったです。

この週は、さらに副校長メニューへ続き、懐かしい

「ソフト麺」、「鯨の竜田揚げ」から現代的な「チキ

ンとチーズのホイル焼き」、最終日はお台場学園で

人気の味「塩ラーメン」と「野菜チップス」でした。 

毎月のメニューは企画が豊富です。季節の旬の食

材を用いた料理はもちろんですが、それだけではな

く、各クラスで投票して決めたリクエストに応えて

くれたり、読書週間の際には、課題図書などのいろ

いろなお話に出てくる料理を再現したり、日本各地

の名物料理や世界各国の食文化を体験できたり、サ

ッカー日本代表の試合の日には対戦国の料理等、い

ろいろな企画を考えてくれています。もちろん、オ

リンピック前にはイギリス応援給食「フィッシュア

ンドチップス」もありました。毎日給食を楽しみに

ランチルームに入ってくる子供たちの笑顔はとて

も素敵ですが、今は黙食をしなければならないので

自由におしゃべりできないところはかわいそうで

す。お台場ならではの苦労もあります。３学期最初

の給食は「チキンカレーライス」でした。実はこの 

日の朝、レインボーブリッジで交通事故が起こり、

道路が閉鎖になってしまいました。そうなると学校 

 

 

 

に食材が届かなくなってしまいます。緊急事態でし

たが、何とか給食時間に配膳は間に合いました。大

雪等の悪天候や事故でレインボーブリッジが通行

止めになると、本校ではこのようなことが起きてし

まいます。 

毎日の安全でおいしい給食の提供のかげには、栄

養士を中心にチームワークの良い調理師さん達の

努力があります。日頃の献立から緊急の対応まで、

本当に感謝しています。 

また、感染症予防対策のために、ＰＴＡのボラン

ティアによる「ランチルーム消毒サポーター」の取

組があります。広いランチルームを少ない人数で消

毒を行ってくれています。ありがたいことです。今

は給食の試食会を開けないのが残念ですが、感染症

の心配がなくなり、保護者の皆様にも本校の給食を

食べていただける機会の来ることを心待ちにして

います。 

本校の学校ホームページで、毎月の工夫を凝らし

た「献立表」や季節を感じるいろいろな記事を掲載

した「給食だより」を公開しています。ぜひご覧に

なり、家庭でもお子様と本校の美味しい給食につい

て話題にしていただけたらと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

深川丼ともんじゃ春巻き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年 ２月号 
港区立小中一貫教育校 

お台場学園 
〒135-0091港区台場 1-1-5 
小学校 03-5500-2572 
中学校 03-5500-2575 

インターネットの適切な使用について 
 

児童・生徒に iPad が配布されて１年以上が経過しました。授業では、iPad を使って多様な学習活動に取り組

み、その使用にも慣れ、できることが増えてきました。ただ、使用が増えるにつれて、様々なトラブルも報告されていま

す。iPad は原則毎日持ち帰ります。今一度、適切な使用をお子様と確認していただき、ご家庭でもご指導をお願い

いたします。個人のスマートフォンをお持ちのお子様もいらっしゃいます。お台場学園 SNS ルールも合わせてご活用

ください。また、お困りのことがございましたら、学校にご相談ください。 

 

 

生活指導主任 （小）内藤 真由子 

（中）青山 麻希 

 

 

 

(1)自他の個人情報を載せないようにしよう 
(2)人が不快になる内容を書かないようにしよう 
(3)利用時間を保護者と決めよう 
(4)布団に入ってからは使わないようにしよう 
(5)知らない人とやりとりしないようにしよう 
(6)接続できるサイトを制限しよう 



 

 １月 13日には、書き初め会が行われました。２年生は、硬筆での書き初めに取り組みました。一人一人

が気持ちを引き締めて、書き初め会に臨みました。一文字ずつお手本をよく見ながら丁寧に書きました。

書き初め会が終わった時には、「緊張したけれど、頑張った。」と感想を話していました。教室前の展示さ

れた作品を見て、褒め合う姿も見られました。 

 また、３学期から昼休みの後に、掃除の時間が設けられました。新型コロナの影響で、掃除は当番制で

放課後に短時間で行っていましたが、今は、学級全員で掃除を行っています。子供たちはやる気に満ちて

掃除を頑張っています。友達と声を掛け合い協力して、教室の机を運んだり、一生懸命に雑巾がけをした

り、自分の担当を、責任をもって行っています。掃除の時間の中で、学ぶことや友達との関係を深めるこ

ともあると思います。学校での経験を楽しみながら、子供たちが生きる力として身に付けることができる

ように取り組んでいきます。 

 
 

 
 
 

（第２学年担任 鈴木亜希子 野中美希） 
 

今年度も、新型コロナウイルス感染症の影響で、小中合同の取組を行うことができませんでした。体育委員会が

行っている活動について紹介します。 

中学校では、昼休みのアリーナ開放（ボール：月・水・金、バドミントン：火・木）や体育委員会だよりの発行（年

に 2回）を行っています。現在は、3月に行われるスポーツ大会に向けて準備を進めているところです。昼休みに

は、たくさんの生徒がバスケットボールやバトミントンで楽しそうに遊ぶ姿が見られ、運動不足解消や憩いの場所と

して活用されています。 

小学校では、体育館のモップ掛けや体育倉庫の整理、体育朝会の計画、運営に携わっています。リモート体育朝

会では、水泳の授業での大切なことや、音楽に乗って色々な跳び方をする、リズム縄跳びなど、感染予防の観点か

ら計画を立てて実施しました。 

３学期の体育朝会では、長縄記録会を実施します。休み時間には、各学級記録を伸ばすために一丸となって取

り組んでいます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２月の主な行事】 

・1７日（木） 

 

学校公開始 

お台場学園作品展始 

・２０日（土) 

 

学校公開終 

お台場学園作品展終 

・２１日（月） 都立一次・分割前期入試 

・2１日（火）・２２（水） 

・2４日（木） 

学年末考査（中） 

 

【スクールカウンセラー 相談曜日】 

○青木 理惠子 火曜日（小学校）            

○奥野 典子  金曜日（小・中学校）         

○原   由美子  月曜日（中学校） 

●小学校 03-5500-2572●中学校 03-5500-2575 

 

  

【児童・生徒の活動】 

＜港区ジュニア育成事業バドミントン大会＞ 

中学１年生の部男子ダブルス優勝  

永見望（７年 B組）・高野恭輔（７年 B組） 

中学１年生の部女子ダブルス準優勝  

稲葉美希（７年 A組）・伊藤明里（７年 A組） 

＜中学校百人一首大会＞ 

頂上戦１位  伊藤 メロ（７年 B組） 

（体育委員会担当：森 徹、田中 克弥） 

 

 


