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今年の夏もとても暑く、気温 37℃、38℃と体

温を超えるような猛暑の日もありました。また、

今年はオリンピックイヤーでしたが、夏季オリン

ピック・リオデジャネイロ大会をテレビで観戦し、

熱い声援を送った人も多いことと思います。17

日間にわたる大会期間中、各競技での日本人選手

の活躍は素晴らしいものでした。４年に一度のオ

リンピックを目指し、多くのアスリートが、汗を

流し、努力を重ね、記録に挑戦してきました。絶

え間ない努力を積み重ねた人達の中から選び抜

かれた選手が、日本の代表として活躍する姿、そ

して、最後の最後まであきらめず頑張り通す姿は

私たちに多くの感動を与えてくれました。 

 自分で自分の限界を決めず常に前向きに目標

をもって努力することの大切さや、支えてくれる

周りの人たちへの感謝の気持ちなど、選手たちの

インタビューから教えられることはたくさんあ

りました。9 月 7 日から 18 日までは、パラリン

ピックが開催され、また日本人の活躍する素晴ら

しい姿が見られることでしょう。声援を送りたい

と思います。 

 4 年後の 2020 年は、東京オリンピック・パラ

リンピックです。お台場の海でも競技が開催され

る予定です。本校は、オリンピック・パラリンピ

ック教育重点校として研究を進めていますが、子

供たち一人一人がどのようなことができるのか

を考え、主体的に協力できる力を育てていきたい

と考えます。 

 今日からいよいよ 2 学期が始まります。2 学期

は、1 年の中で一番長い学期です。さまざまな学

校行事もあります。勉強に、運動に、委員会活動 

 

 

 

 

 

 

 

に夏休み中の体験や学びで身に付けた力を十分

に発揮してほしいと思います。そして、一人の力

をもっと大きなものにするには、支え合い協力し

合うことが必要です。時には競い合うこともそれ

ぞれの力を高めてくれるでしょう。協力し合う、

支え合うといっても積極的に行動することだけ

ではありません。他の人が嫌がることを言わない、

しないなども大切なことです。お互いを信頼し、

誰もが気持ちよく、安心して学校生活を送ること

ができるようにすることも支え合いにつながっ

ていきます。今年は、いつもと違う特別な行事が

あります。11 月 12 日に開校 20 周年記念式典を

行います。皆さんの力を結集してすばらしい式典

にしていきましょう。 

 

 ＊＊＊   ＊＊＊  ＊＊＊  ＊＊＊ 

 

 子供たちがそれぞれの力を十分に発揮し 20 年

の節目の年に、一人一人が確かな成長を遂げるこ

とができるよう、教育活動を進めていきます。 

 また、子供たちが学校生活のリズムを早く取り

戻し、元気に登校できるよう今学期もご支援をよ

ろしくお願い申し上げます。 

 

 平成２８年９月号 
港区立小中一貫教育校 

お台場学園 
〒135-0091港区台場 1-1-5 

小学校 03-5500-2572 
中学校 03-5500-2575 

さあ、２学期のスタートです 

                 校長  新庄 惠子 



自然に触れ、人の優しさに触れた真夏の夏季学園～８学年夏季学園 

 

 ８年生２０名は、１学期が終わってすぐの７月２６日～７月２９日まで、夏季学園に出かけました。全員

が見事に自分の仕事をしながら、その土地でしかできない経験をし、おおいに楽しむことができました。 

 初日は干物作りに挑戦しました。当初の予定では、大きな眺めの良い公園で干物作りをする予定でしたが、

新潟県に入ってから大雨が降り始めたため、役場の調理室をお借りし、アジとカマスという魚の干物を作り

ました。初めてながら見事な干物を作った生徒達に感心しました。夜はホタル観察でしたが、雨が止まなか

ったので、体育館でレク大会をしました。 

 ２日目は、午前中はつる細工体験、午後は尾神岳ハイキングをしました。つる細工体験でも、全員が一生

懸命に取り組む姿に感動しました。ハイキングでは、お昼頃まで雨が降っていたため、とても蒸し暑かった

ですが、みんな力を振り絞り、最後まで歩くことができました。夜には、山の中に移動し、ホタルの飛ぶ幻

想的な光景を楽しみました。 

 ３日目は、民泊・農村生活体験を行いました。朝からグループごとに民泊させていただくお宅で、農作業

やお仕事、家事などのお手伝いをしました。釣りや流しそうめん、バーベキュー、花火の体験をした班もあ

りました。 

 ４日間、たくさんの方々にお世話になりました。宿舎のみなさん、 

干物作りやハイキング、つる細工の先生方、民泊先のみなさんです。 

学年を経るにつれて人の気持ちを考えられるようになってきている 

８年生たちを、真夏の新潟がまたひとつ成長させてくれました。 

（８学年担任 市川真行） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

榛名で過ごした３日間 
７月２５日（月）、２６日（火）、２７日（水）、５年生にとって初めての宿泊行事となる「榛名夏季学園

へ行ってきました。この３日間のめあては自主的な行動でした。５分前行動を心がけて自分から動く子供

たちの姿がたくさん見られました。 

【１日目】伊香保温泉石段街散策、キャンプファイヤ－ 

  石段街の真下にバスが着きました。「すぐお弁当を食べよう。」「足湯に行ってみよう。」と自由散策が始

まりました。朝が早かったせいかすぐにお弁当を食べる班が多かったようです。お腹がいっぱいになると

元気いっぱいに石段を登り始めました。途中の足湯で温泉気分を味わい、名物のおまんじゅうに舌鼓をう

ち、伊香保神社にお参りをしてきました。夜はキャンプファイヤ－です。崇高な火の神から元気の火・勇

気の火・友情の火をもらい、その後は歌やダンス、ゲームで盛り上がりました。 

【２日目】榛名神社見学、青山小学校との合同レクリエーション、ナイトハイク 

  朝からの雨で榛名山登山ができず、榛名神社に見学に行きました。今にも落ちてきそうな大きな岩や滝、

樹齢の永い杉など自然の中にある榛名神社は見ごたえがありました。午後からは青山小学校とリレーや鬼

ごっこ、ドッジボールなどで交流を深めました。夜は真っ暗な宿舎の中をペアで歩きました。ひとりでに

転がるポリバケツ、仮面をかぶったおばけに驚きながらも楽しいひと時を過ごしました。この日の子供た

ちは２１時になるとすぐに眠りにつきました。 

【３日目】群馬県立自然史博物館見学 

 地球の誕生、人間の進化、群馬県の自然などを学びました。また、アンモ 

ナイトのレプリカ化石作りも体験しました。お土産の化石を嬉しそうになが 

める子供たちの顔が印象的でした。 

「自分のことは自分で」「時間に遅れない」をめあてに一人一人がよく動きま 

した。そして集団としての力をまたつけた夏季学園となりました。      （５学年主任 植木 絵美） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしく楽しく残さずに！ ～給食委員会～ 

お台場学園では、広いランチルームで毎日お昼の放送が流れるなか、小中一緒に給食をとっています。｢食

欲の秋｣を迎えました。みんなのパワーの源、｢給食｣に関係する仕事を行うのが｢給食委員会｣です。 

小学校給食委員会の活動は、ランチルームにある｢栄養黒板｣を毎日書くこと、毎月の給食目標をポスター

にして掲示すること、月に１回程度行われている｢えらんでランチ｣のアンケート用紙を作り、学級の集計を

することなどを行っています。給食委員として活動すると、栄養黒板を活用することで、栄養素について詳

しくなり、また旬の食べ物についての知識や関心も高まります。学級の中でも給食に関することは、中心と

なって活動しています。 

中学校給食委員会では、ランチルーム前のメニューボードの記入、「えらんでデザート」「えらんでラン

チ」のアンケート用紙の作成と集計、配膳や片付けの指導を主に行っています。また、給食委員会たより「Lunch 

Times」の発行も行っています。旬の食べ物や食事のマナー、望ましい食生活、cookingコーナーや先生への

インタビューコーナーなどを設け、読んで楽しく、ためになる記事を載せています。さらに今年は残菜を減

らすことを一番の目標として取り組んでおり、７月１日～１９日まで（１２日間）を完食強化月間として、

クラスごとに残さず完食した日数を競いました。第一位は７年Ａ組で、なんと１２日すべて完食達成でした。

第二位は８年Ａ組で１０日、第三位は９年Ｂ組で８日でした。毎日を楽しく健康に過ごすために、残さずし

っかりと栄養を摂って丈夫な体を作っていきましょう。 

（給食委員会担当  三田綾乃 ・ 大島華奈 ・榎本真紀）  

 

 

今月の目標 「落ち着いて 生活しよう」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい夏休みが終わり、子供たちの元気な声が学校に戻ってきました。暑さに負けず、規則正しく健康的

な生活を送ることができたでしょうか。生活リズムが少々乱れてしまった子もいるかと思います。少しずつ

体を慣らして、メリハリのある生活リズムを取り戻してほしいと思います。 

２学期は、学芸発表会をはじめ様々な行事があります。各行事に向けての準備を通して、友だちと力を合

わせて活動することの素晴らしさを体験する絶好の場です。実りの秋。心身共に充実した日々を過ごせるよ

う見守っていきたいと思います。                            （小学校生活指導主任 富樫 学）  

 

今月の生活目標 

「落ち着いて生活しよう ～規律ある生活をしよう～」 
 夏休みが終わり、２学期が始まりました。勉強に部活動、遊びや家のお手伝いなど、充実した夏休み 

を過ごすことができたでしょうか。 

 さて、今月の生活目標は「規律ある生活をしよう」です。夏休み中に生活リズムをくずしてしまった人 

もいるかと思います。いち早く気持ちを切り替えて学校生活に臨んでほしいと思います。 

 また、今月の 17 日(土)には、港区の総合防災訓練が行われます。万が一の震災に備えて、「私たちの町 

お台場は私たちで守る」をスローガンに、消火や救護、負傷者搬送や炊き出しの訓練を行います。自分に 

できることを考えて、率先した行動を心がけてください。 

（中学校生活指導主任 斎藤 孝太） 

４つのめあて 
 

 
(◎は重点目標です。) 

 

◎友だちと力を合わせよう。  ○「ありがとうございます。」をきちんと言おう。  

○忘れ物をなくそう。         ○机・ロッカーの整理整とんをしよう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スクールカウンセラー 相談日】             〈９月の相談日〉 

 

安藤 潤子  毎週 火曜日  小学校担当           ６日・１３日・２０日・２７日 

広瀬 信慶  毎週 火曜日  中学校担当           ６日・１３日・２０日・２７日 

奥野 典子  毎週 金曜日  小・中学校担当         ９日・１６日・２３日・３０日 

○小学校 ５５００－２５７２   ○中学校 ５５００－２５７５ 

 

 

 

 

≪８年生 夏季学園 7 月 26 日～7 月 29 日≫ 

≪５年生 夏季学園 7 月 25 日～7 月 27 日≫ 

 

  

 

 

 


